„Ar šokis gali padėti geriau pažinti vieni kitus?“

           Norėdami geriau pažinti žmogų, turėtume su juo praleisti kuo daugiau laiko. Tačiau būtent laiko mes ir neturime. Kartais net su artimiausiais draugais susitinkame vos kartą per pusmetį. O ką daryti tiems, kurie ieško sau artimo žmogaus? Greta tradicinių pažinčių renginių, kai poros bendrauja įprastai, rengiame ir kitokius, kuriuose per trumpą laiką suteikiama papildoma galimybė pažinti vieni kitus kitu kampu. Ne vienerius metus bendraudami su „Šokių Akademija“, sumąstėme paįvairinti pažinčių renginius ir antrojoje dalyje visus pakviesti - šokti. Iš karto noriu nuraminti – jums visiškai nereikia mokėti šokti, galite nemokėti net nei vieno žingsnelio! Šokis yra parenkamas toks, kad paprastų jo žingsnelių gali pramokti visi. Tačiau svarbiausia -  šokio metu visi žaismingai keičiasi poromis ir tai tampa puikia proga pamatyti merginą ar vaikiną kitoje aplinkoje. Galbūt pagalvosite, kad galite pasirodyti nerangūs, nejausti ritmo ir dar labiau apsikvailinti. Turime jus nuvilti – muzika, šokis išjudina ne tik kūnus, bet ir mintis. Tokiame renginyje žmonės, kurie buvo susikaustę, atsipalaiduoja, jie pradeda šypsotis ir bendrauti. Dažnai po antros renginio dalies koreguojamos net anketos – į gerąją pusę! Per tokį smagų užsiėmimą, prie staliuko atrodęs tylenis ar ramus žmogus tampa besišypsantis, laisvas ir gerokai patrauklesnis. 

          Savo įspūdžiais pakviečiau pasidalinti Jurgitą – „Šokių Akademijos“ mokytoją, kuri ir yra viso šio smagaus sujudimo kaltininkė. Pasak jos: „Dirbdama šokių mokytoja pastebiu, kad ne visiems lengva kalbėti, bendrauti su nepažįstamais ir džiaugiuosi kai bendra veikla (šiuo atveju kalbu apie šokius) sujungia žmones bendram tikslui ir jie pradeda laisvai bendrauti tarpusavyje. Beje šokant bendraujama kūno kalba, kuri dažnai daug daugiau pasako apie žmogų nei tradicinė kalba. Šokių pamoka šiame renginyje vyksta žaidimo forma, keičiantis poromis, atliekant nesudėtingus judesius, nes tikslas yra atsipalaiduoti ir pabendrauti. Visada smagu dalyvauti šiame renginyje ir sukurti tą smagų šurmulį, matyti kaip žmonės atsipalaiduoja, juokauja ir neskuba skirstytis. Tuomet užsimezga nesuvaidinti pokalbiai.. :) O aš šypsausi nes toks ir yra tikslas..“.
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